
Samenstelling per dagdosering (1 tablet) 

    ADH 

Vitamine B1 (thiamine HCl) 12,5 mg 1136 

Vitamine B2 (riboflavine) 12,5 mg 893 

Vitamine B3 (nicotinamide, inositolhexanicotinaat) 
17,5 mg 

NE 
109 

Vitamine B5 (D-calciumpantothenaat) 25 mg 416 

Vitamine B6 (pyridoxine HCl, pyridoxaal-5-fosfaat) 12,5 mg 893 

Foliumzuur (pteroylmonoglutaminezuur) 200 μg 100 

Vitamine B12 (methylcobalamine) 125 μg 5000 

Choline (bitartraat) 12,5 mg   

Inositol 12,5 mg   

Biotine 150 μg 150 

Vitamine C (calcium-L-ascorbaat) 125 mg 157 

Vitamine D2 (ergocalciferol) (500 IE) 12,5 µg 250 

Vitamine E (D-alfa tocoferyl succinaat) (75 IE) 50 mg TE 417 

Vitamine K (menachinon (K2), fytonadion (K1)) 40 μg 53 

Calcium (L-ascorbaat, citraat) 25 mg 3 

Magnesium (citraat) 25 mg 7 

Zink (bisglycinaat) TRAACS® 15 mg 150 

Bèta-caroteen (Dunaliella salina) 3 mg   

Mangaan (bisglycinaat) TRAACS® 1 mg 50 

Koper (bisglycinaat) TRAACS® 250 μg 25 

Chroom (picolinaat) 100 μg 250 

Molybdeen (natriummolybdaat) 37,5 μg 75 

Selenium (L-selenomethionine) 100 μg 182 

Jodium (kaliumjodide) 75 μg 50 

Alfa-liponzuur 25 mg   

Co-enzym Q10 (ubiquinon) 7,5 mg   

Trans-resveratrol (uit Japanse duizendknoop 
(Polygonum cuspidatum)) 

5 mg   

Zaagpalm (Serenoa repens) (vrucht) extract 

bevat minimaal 45% vetzuren) 
80 mg   

Aloë vera (Aloe bardadensis) (blad) concentraat 

(200:1) 
25 mg   

Druivenpitten (Vitis vinifera) extract 
(gestandaardiseerd op 
minimaal 90% polyfenolen) 

12,5 mg   

Lycopeen (uit natuurlijk tomaten extract) 1,5 mg   

Luteïne (uit Tagetes erecta (bloem) extract) 250 μg   

*ADH = Aanbevolen dagelijkse hoeveelheid 

 


